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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1  Область применения рабочей  программы: 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, составлена на основе ФГОС СПО по профессии 09.01.04 

«Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем, 

входящей в состав укрупненной группы 09.00.00 ИНФОРМАТИКА И 

ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» может быть 

использована при профессиональной подготовке, переподготовке,  повышении  

квалификации  по рабочим профессиям  

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеопрофессиональный цикл и 

относится к базовым  дисциплинам. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Уметь: 

идентифицировать основные опасности среды обитания человека; 

оценивать воздействие опасностей на человека и окружающую среду; 

выбирать и применять способы обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

оценивать уровни опасности в техносфере; 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по 

профессии; 

пользоваться экономико-правовой основой безопасности среды обитания. 
знать: 

понятийно-терминологическую терминологию безопасности жизнедеятельности; 

основы взаимодействия в системе «человек – среда и обитания»; 

методы анализа и защиты от опасностей техносферы; 

методы обеспечения безопасности жизнедеятельности в штатных и чрезвычайных ситуациях; 

правила оказания первой медицинской помощи; 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

экономико-правовые и управленческие аспекты техносферной безопасности. 

Реализация дисциплины направлена на развитие общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ПК 1.1. Осуществлять монтаж кабельной сети и оборудования локальных сетей 

различной топологии. 

ПК 1.2. Осуществлять настройку сетевых протоколов серверов и рабочих станций. 

ПК 1.3. Выполнять работы по эксплуатации и обслуживанию сетевого оборудования. 

ПК 1.4. Обеспечивать работу системы регистрации и авторизации пользователей сети. 

ПК 1.5. Осуществлять системное администрирование локальных сетей. 

ПК 2.1. Устанавливать и настраивать подключения к сети Интернет с помощью 

различных технологий и специализированного оборудования. 

ПК 2.2. Осуществлять выбор технологии подключения и тарифного плана у провайдера 

доступа к сети Интернет. 

ПК 2.3. Устанавливать специализированные программы и драйверы, осуществлять 

настройку параметров подключения к сети Интернет. 

ПК 2.4. Осуществлять управление и учет входящего и исходящего трафика сети. 

ПК 2.5. Интегрировать локальную сеть в сеть Интернет. 

ПК 2.6. Устанавливать и настраивать программное обеспечение серверов сети Интернет. 

ПК 3.1. Обеспечивать резервное копирование данных. 

ПК 3.2. Осуществлять меры по защите компьютерных сетей от несанкционированного 

доступа. 

ПК 3.3. Применять специализированные средства для борьбы с вирусами, 

несанкционированными рассылками электронной почты, вредоносными программами. 

ПК 3.4. Осуществлять мероприятия по защите персональных данных. 

1.4. Количество часов отведенное на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося  36 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

         Безопасность жизнедеятельности 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 41 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  41 

в том числе:  

     теоретические занятия 37 

     практические занятия 4 

Промежуточная аттестация в форме Дифф.зачет 41 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные  

работы и практические занятия, самостоятельная 

работа студентов, проект 

Самостоятельная 

работа студентов 

(домашние 

задания) 

Тип 

занятия 

(Т, ЛЗ, 

ПЗ, КР) 

Объ

ем 

часо

в 

Урове

нь 

освоен

ия 

1 2 3 4 5 6 

3 семестр    

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности   

№ 

урок
а 

Тема урока Содержание учебного материала  

(указать перечень дидактических единиц темы) 

  

  

1 
Тема 1.1. Общие понятия о системе «человек 

— среда обитания».  

Опасность и безопасность. Критерии состояния 

техносферы. Человеческий фактор и опасности 

техносферы. Основные формы деятельности 

человека и его энергозатраты 

Повторить 

конспект  
Т 2 1 

2 
Тема 1.2. Воздействие опасностей на человека 

и техносферу 

. Параметры микроклимата и жизнедеятельность 

человека. Вредные вещества. Акустические 

колебания и вибрации. Электромагнитные поля и 

излучения. Электрический ток. Сочетанное 

действие факторов и здоровье человека. 

Социальные факторы окружающей среды. 

Составить конспект 
по теме: Приборы 

радиационной и 

химической 
разведки и 

контроля. 

Т 2  

3 

Определение параметров микроклимата Определение параметров микроклимата Подготовить 

конспект по теме: 

Алгоритм действий 
при использовании 

СИЗ, СКЗ 

Л 2 2 

Раздел 2. Обеспечение безопасных и комфортных условий жизнедеятельности 

4 Тема 2.1. Защита среды 

Вентиляция и кондиционирование. Освещение. 

Защита атмосферного воздуха. Определение. 

предельно допустимых выбросов загрязняющих 

веществ. Средства защиты атмосферы. Защита 

Составить алгоритм 
действий при 

наводнениях, 

Т 2 1 
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гидросферы. Средства защиты гидросферы. 

Питьевая вода и методы обеспечения ее качества. 

Защита земель. Обращение с отходами. Требования 

безопасности к пищевым продуктам 

лесных, степных и 

торфяных пожарах. 

5 Тема 2.2. Защита от опасностей техносферы 

Анализ опасностей. Средства снижения 

травмоопасности технических систем. Защита от 

механического травмирования. Средства 

электробезопасности. Защита от энергетических 

воздействий. Обобщенное защитное устройство. 

Методы и средства защиты от шума и вибрации. 

Методы и средства защиты от электромагнитных 

полей. Средства защиты от инфракрасного, 

ультрафиолетового, лазерного и ионизирующего 

излучений. Защита от пожаров и взрывов 

Составить алгоритм 

действий при 

авариях на 
производстве  

Т 2 1 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации 

6 

Тема 3.1. Основные понятия о чрезвычайных 

ситуациях 

 

Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации военного, биолого-

социального и террористического характера. 

Государственное регулирование в области защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Составить конспект 
по теме: Алгоритм 

действий при 

пожаре 

Т 2 1 

7 

Тема 3.2. Безопасность техносферы в 

чрезвычайных ситуациях 

Безопасность населения в чрезвычайных 

ситуациях. Устойчивость функционирования 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы.  

Повторить 

конспект  
Т 2 1 

8 

 

Оказание первой медицинской помощи 

Медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. Составить конспект 
по теме: Алгоритм 

действий при 

неблагоприятной 

Т 2 2 
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социальной 

обстановке  

Раздел 4. Основы военной службы   

9 
Тема 4.1. Законодательство в области военной 

службы 

Воинская обязанность. Военнослужащий – 

защитник своего Отечества 

Составить 

конспект: Воинская 
дисциплина. 

Караульная служба. 

Обязанности и 

действия часового. 

Т,  7 1 

10 

Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе». 

Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе». 

Повторить 

конспект  

 

Т 6 2 

11 
Тема 4.2. Боевые традиции Вооруженных Сил 

России 

Символы воинской чести. Воинские звания. 

Основные рода войск Вооруженных Сил России 
 т 8 1 

12 Занятия в тире( для мальчиков) 

 

 пз 1 2 

13 Кровотечения 
Оказание первой медицинской помощи при 

различных видах кровотечения 

Составить 

конспект по 

способам 

транспортировки 

пострадавшего(1ч

) 

ПЗ  1 2 

14 
Повреждения головы и головного мозга и 

грудной клетки 

Особенности оказания ПМП Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. (1ч) 

ПЗ 1 2 

15 Повреждение живота и внутренностей Особенности оказания ПМП 

Правила оказания 

ПМП.(1ч) 

 

ПЗ  2 
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16 Перелом позвоночника и костей таза Особенности оказания ПМП 

Способы оказания 

ПМП при 

возникновении 

природного и 

техногенного 

характера 

ПЗ 1 2 

17-

18 
Ушибы, растяжения и разрыв связок Особенности оказания ПМП 

Способы оказания 

ПМП при 

возникновении 

природного и 

техногенного 

характера 

ПЗ 1 2 

19-

20 
Первая медицинская помощь при ранениях Особенности оказания ПМП  ПЗ 1 

2 

21-

22 

Первая медицинская помощь при ожогах и 

отморожении 
Особенности оказания ПМП  ПЗ 1 

2 

23-

24 

Первая медицинская помощь при 

электротравмах и поражении молнии 
Особенности оказания ПМП  ПЗ 1 

2 

25-

26 
Восстановление дыхания  Реанимация при остановке кровообращения  ПЗ 1 

2 

27-

28 
Выявление признаков жизни и смерти Основы первой доврачебной помощи  ПЗ 1 

2 

29-

30 

Оказание первой медицинской помощи при 

возникновении чрезвычайно ситуации. 

Алгоритм оказания первой медицинской помощи  
ПЗ 1 2,  

31-

32 
Дифференцированный зачет 

 
 

ПЗ 2 2 

Форма промежуточной аттестации:  2 Д/зач 

Всего  41 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому  

обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Безопасность жизнедеятельности.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «БЖ»  

Технические средства обучения:  

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и  

мультимедиапроектор.  

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень учебных изданий, Электронных-ресурсов, дополнительной 

литературы  

Основная литература: 

1.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-02041-0. – Текст : непосредственный.  

2Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3.Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный.  

4.Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – 

Текст : непосредственный.  

5.Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов — 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : непосредственный. 

Дополнительная литература: 
1.Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций + Приложение: тесты: учебное 

пособие/ Г.В. Тягунов, А.А. Волкова, Е.Е. Барышев, В.Г. Шишкунов. – Москва: КНОРУС, 

2017. – 170с. 
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2.Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-

ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // 

Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 

(действующая редакция) 

3.Конституция Российской Федерации (действующая редакция).  

4.Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной 

информации. (действующая редакция) 

5.Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).  

6.Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).  

7.Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методический журнал 

учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий РФ  

8.Безопасность жизнедеятельности: научно-практический и учебно-методический 

журнал учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий РФ  

Интернет-ресурсы. 

1.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. 

– URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2.Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата 

обращения: 10.08.2021). 

3.Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – 

Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

4.Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – 

Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

5.Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 

: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 
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электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2.Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

3.Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). 

– ISBN 978-5-534-09079-6. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

4.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

 

3.3. Межпредметные связи 

Рабочая программа осуществляет межпредметные связи со следующими учебными 

дисциплинами: история,  

1.4. Применяемые педагогические технологии 

АМО, IT-технологии, личностно-ориентированные. 

3.5. Методы и формы работы 

 Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках БЖ 

целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения.       

− Перцептивные: (словесные, наглядные, практические) рассказ, лекция, беседа, 

семинары демонстрация, практические занятия. 

− Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие 

учебного материала учеником. (Анализ ситуации). 

− Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

− Стимулирования и мотивации. 

− Самостоятельной учебной деятельности. 

− Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, 

систематическим повторением и закреплением знаний учениками. 

− Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. 

− Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа 

работы каждого ученика. 

3.6.Спецификация учебно-методического комплекса 

№ Наименование Количество Тип носителя 

1.  Комплекты плакатов 5 бумага 

https://doi.org/10.23682/100492
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2. Тесты 25 диск 

3. Комплект для итоговой аттестации 25 бумага 

4. Видео учебно-информационные 

материалы  

15 диск 

5. Лазерный тир 1 мультимедиа 

6, Автомат Калашникова   

7, Учебная программа 1 бумага, 

электронный 

вариант 

8, Список литературы (основной, 

дополнительной, факультативной) 

1 бумага 

 

3.7. Требования к квалификации педагогических кадров 

Реализация программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки 

"Образование и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемому предмету, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению деятельности в образовательном учреждении без 

предъявления требований к стажу работы в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Mинздравсоцразвития 

России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москва "Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования". 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Раздел/тема 

Результаты обучения 
(освоенные компетенции, 

умения, усвоенные 

знания) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и 
методы 

контроля и 

оценки 

Тип и 

вид 
контроля 

№ 
контрол

ьной 

точки 

Способ оценки 

Инструментарий 

контроля подход 
шкал

а 

Раздел 1. 

Гражданская 

оборона 

Тема 1 Единая 
государственная 

система 

предупреждения и 
ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 1.2. 
Организация 

гражданской 

обороны 

Тема 1.3. Защита 

населения и 

территорий при 
стихийных 

бедствиях 

Тема 1.4. Защита 

населения и 
территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 
транспорте 

Тема 1.5 Защита 

населения и 

ОК-1,2,4,5,10. 

уметь  

-организовывать и 

проводить мероприятия 
по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 
опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 
деятельности и быту; 

-использовать средства 

индивидуальной и 
коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

-применять первичные 
средства пожаротушения; 

-ориентироваться в 

перечне военно-учетных 
специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

Формы контроля 

обучения: 

– домашние задания 

проблемного 

характера; 

– практические 

задания по работе с 

информацией,
 документами, 

литературой; 

– подготовка и 
защита 

индивидуальных и 

групповых заданий 
проектного характера. 

 

Формы оценки 

результативности 

обучения: 

- накопительная 

система баллов, на 

основе   которой

 выставляется 

итоговая отметка. 

практические 

работы, 

контрольная 

работа 

текущий 

педагоги

ческий 

контроль 

1 

к
р

и
те

р
и

ал
ь
н

ы
й

 

б
ал

ь
н

ая
 

Инструкции по 

выполнению 

практических 

работ. Образцы 
материалов, 

задания к 

практическим и 
контрольной работе 
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территорий при 

авариях 
(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Тема 1.6   
Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 
экологической 

обстановке 

Тема 1.7. 

Обеспечение 
безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 
обстановке 

 

родственные полученной 

профессии; 
-применять 

профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 
службы 

на воинских должностях 

в соответствии с 
полученной профессией; 

-владеть способами 

бесконфликтного 

общения и саморегуляции 
в повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 
военной службы; 

-оказывать первую 

помощь пострадавшим; 
Знать: 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях 

и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

традиционная система 

отметок в баллах за 
каждую выполненную 

работу, на основе 

которых 

- выставляется 

итоговая отметка 

 

Методы контроля 

направлены на 

проверку умения 

учащихся: 

– выполнять условия 

здания на творческом 

уровне с 

представлением  

собственной позиции; 

– делать 

осознанный выбор 

способов действий 
из ранее известных; 

– осуществля

ть коррекцию 
(исправление) 

сделанных ошибок 

на новом уровне 

предлагаемых 
заданий; 

– работать в группе 

и представлять как 
свою, так и 

позицию группы; 

 

Раздел 2.Основы 

военной службы 

 Тема2.1. 
Вооружённые Силы 

России на 

современном этапе 

Тема2.2.  Уставы 
Вооружённых Сил 

России 

Тема2.3. Строевая 
подготовка 

Тема 2.4. Огневая 

подготовка 
Тема 2.5. Медико- 

санитарная 

подготовка 

практические 

работы, 
контрольная 

работа 

текущий 

педагоги
ческий 

контроль 

2 

к
р

и
те

р
и

ал
ь
н

ы
й

 

б
ал

ь
н

ая
 

Инструкции по 

выполнению 
практических 

работ. Образцы 

материалов, 
задания к 

практическим и 

контрольной работе 
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национальной 

безопасности России; 

-основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

-основы военной 

службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

-способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

-организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее 

в добровольном 

порядке; 

-основные виды 

вооружения, военной 

методы оценки 

результатов 

обучения: 

мониторинг роста 

творческой 
самостоятельности и 

навыков 

– получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся 

– формирование 

результата итоговой 

аттестации по 
дисциплине на основе 

суммы результатов 

текущего контроля 
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Система оценивания включает основные показатели оценки результатов обучения, сформулированные, как характеристики 

деятельности обучающихся  соответствуют заявленным компетенциям. 

Оценка результатов освоения программы происходит с использованием пятибалльной  системы оценивания знаний. 

Предъявить обучающемуся результат обучения позволяют устная и письменная методика, с использованием входного, текущего, 

промежуточного и обобщающего контроля в виде тестовых и контрольных работ. 

Формы и методы текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в начале обучения. 

Для текущего контроля по программе создан фонд оценочных средств (ФОС), который включает в себя педагогические контрольно-

измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных 

достижений основным показателям результатов подготовки. 

техники и 

специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

профессиям СПО; 

-область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

-порядок и правила 

оказания первой 

помощи пострадавшим 
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 Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме  дифференцированного зачета

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 - 100% 5 отлично 

75 - 89% 4 хорошо 

50 - 74% 3 удовлетворительно 

менее 50% 2 не удовлетворительно 
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