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Наименование 
б,люд

Выход, г Белки,г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 
ценность

1-й день z
Суп гороховый 1/330 8,24 0,946 39,67 178,94
Пирожки с 
картофелем

100 8,50 6,84 42,43- 254,48

Чай 180/15 0,1 0 15,0 60,4 , '
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 21,09 8,486 127,14 617,82

2-й день
Котлета с соусом 44/50 33,784 12,785 8,49 380,2
Гречневая крупа 1/200 9,94 7,48 47,78 307,26
Чай 180/15 0,1 0 15,0 60,4
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 48,074 20,965 101,31 871,86

3-й день
Яйцо отварное 1/1 12,7 11,5 0,7 157
Сыр 20/1 4,64 5,90 0 72,80
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Масло сливочное 20/1 0,1 16,5 0,16 149,5
Какао 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Итого 25,21 38,32 56,39 648,5

4-й день
Рагу с мясом из 
птицы

1/280 26,73 3,16 0,46 123,75

Чай 180/15 0,1 0 15,0 60,4
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 31,08 3,86 45,5 308,15

5-й день
Борщ 1/300 1,81 4,91 125,5 102,50
Пирожки с 
картофелем

100 8,50 6,84 42,43 254,48

Чай 180/15' 0,1 0 15,0 60,4
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 14,66 12,45 212,97 541,38



6-й день
Пирожки с 
картофелем

100 8,50 6,84 42,43 254,48

Рассольник 1/300 2,10 5,11 16,59 120,75
Чай 180/15 0,1 0 15,0 60,4
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 14,95 12,65 104,06 559,63

7-й день
Рыба жареная 1/100 17,54 2,38 ' 0,31 92,50
Картофельное 
пюре

1/200 4,08 6,40 27,26 183,00

Чай 180/15 0,1 0 15,0 60,4
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 25,97 9,48 72,61- 463,9

8-й день
Макароны 
жареные

1/100 3,64 1,39 26,2 118

Салат капустный с 
морковью

1/100 1,41 5,08 9,02 87,40

Яйцо отварное 1\1 12,7 11,5 0,7 157
Чай 180/15 0,1 0 15,0 60,4
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 22,1 18,67 80,96 546,8

9-й день
Плов с мясом 
птицы

100/160 25,38 21,25 44,61 471,25

Чай 180/15 0,1 0 15,0 60,4
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 29,73 21,95 89,65 655,65

10-й день
Суп перловый 1/300 2,50 2,79 17,00 103,25
Гуляш 100/75 23,80 19,52 5,74 203,00
Чай 180/15 0,1 0 15,0 60,4
Хлеб 45 4.25 0,7 30,04 124
Итого 30,65 23,01 67,78 490,65

Зав. производством А.Х. Ногайлиева
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